
Epistemologia y didactica de la 

Recreación, Ocio y Tiempo 

Libre 

Didáctica de la recreacion 

cultural y ocio 

Didactica de la Recreacion 

Fisica - Deportiva 

Didactica del Ocio, Ecologia y 

turismo 

Didáctica Ocio y Recreación , 

terapeutica 

2 2 2 2 2 
5 1 2 5 1 2 5 1 2 5 1 2 5 1 2 

 

Investigación I- Fase Teorica 
Investigación II, Trabajo de 

campo 
Trabajo de Grado 

2 2 1 

4 2 2 4 2 2 2 1 1 
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5 

 

 

 

 

 
 

  
 

  
 

   

  
 

   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Total créditos x semestre 

 

5 6 

 
 

 

 

PRACTICA OBSERVACION Práctica formativa y profesional 
  

 
 

Teoría e Historia de la 

Pedagogía, la Educacion Fisica 

y Estudios Olimpicos 

 
Subjetividad y Educación 

Pensamiento, Cultura, 

Educación y Etica 

 
Curriculo 

 
Evaluación Educativa 

 
Gestión Educativa y Deportiva 

3 2 2 2 2 2 

4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 2 2 4 2 2 4 2 2 

 

Práctica en Contextos 

Institucionales y Sociales 
Practica del Deporte Escolar 

Practica y Teoria de la 

Educacion inclusiva 

Práctica En Ocio Y 

Recreación 

Práctica De La Actividad Fisica 

Y Salud 

Práctica de Entrenamiento 

Deportivo 
Práctica Docente Basica Pria 

Practica Docente en educacion 

media 

 

2 3 3 5 5 5 12 15 50 
5 1 2 7 2 3 7 2 3 12 3 5 12 3 5 12 3 5 24 6 12 32 6 15  

 

 

  
 

  
 

   
 

  
 

  
 

17 18 17 19 19 21 19 21 151 151 

38 13 17 42 15 19 40 14 18 37 18 17 43 14 19 45 18 21 40 11 19 40 16 21 Total créditos del programa 

A I C A I C A I C A I C A I C A I C A C I A I C 

2 
2 4 2 

2 

10 

Inglés I Inglés II Inglés III ingles IV ingles V 

2 2 2 2 2 

4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 

 

Constitución Política y 

Competencias Ciudadanas 

 

2 8 

2 4 2  

 

2 4 2 

2 

Educación Sexual Competencias Comunicativas I- 

Cognición De Lectura 
Competencias Comunicativas II 

2 2 

4 2 2 4 2 2 

 

2 

Estadistica aplicada a la 

actividad fisica 

2 

4 2 2 

 

2 4 2 

4 2 

Electiva II 

2 4 2 

2 

Electiva I 

1 

    

   10 
    

 

Didactica de la educacion fisica 

escolar 

2 

5 1 2 

 

Epistemologia de la Educación 

Física 
Didactica de la Psicomotricidad 

Didáctica de la Educación 

Física 

Didáctica y TIC en la 

Educación Física 

2 2 2 2 

5 1 2 5 1 2 5 1 2 5 1 2 

 

2 

2 1 5 

2 

Didáctica del futbol 

14 

Didactica del voleibol Didáctica del Baloncesto 
Didáctica de los deportes de 

combate 

2 2 2 

5 1 2 5 1 2 5 1 2 

 

Didática de la Gimnasia Didática del Atletismo Didáctica de la Natación 

3 3 2 

8 1 3 8 1 3 5 1 2 

 

6 

Psicología de la actividad 

fisica 

Fundamentos Metodologicos y 
didactica del Entrenamiento 

Deportivo 

Planificación del 

Entrenamiento Deportivo 

2 2 2 

4 2 2 5 1 2 5 1 2 

 

10 

Morfofisiología Morfo-Osteomuscular Fisiología del Ejercicio Biomecanica del Movimiento Medicina Deportiva 

2 2 2 2 2 

5 1 2 5 1 2 5 1 2 5 1 2 5 1 2 

 

1 1 2 

1 

 
Introducción a la Especialidad 

Propuesta Malla Curricular Licenciatura en Educacion Fisica, Recreación y Deportes 

13 

 
 

Núcleos de 

Formación 

Acuerdo 0042 

de 2014 C.A 

 
 

 
Áreas 

Acuerdo 0042 

de 2014 C.A 

 
 

Componentes 

Resolución 

02041 de 2016 

.M.E.N 

 

I II III IV V VI VII VIII Créditos 

componente 
   

 Optativa I Optativa II  

2 2 4 

4 2 2 4 2 2  

 

 
F

O
R

M
A

C
IO

N
 D

IS
C

IP
L
IN

A
R

 O
 P

R
O

F
E

S
IO

N
A

L
  

F
O

R
M

A
C

IO
N

 D
IS

C
IP

L
IN

A
R

IA
 

  

P
ro

fu
n

d
iz

ac
ió

 

n
 

 

 
S

A
B

E
R

E
S

 E
S

P
E

C
IF

IC
O

S
 Y

 

D
IS

C
IP

L
IN

A
R

E
S

 

 

F
O

R
M

A
C

IÓ
N

 P
R

O
F

E
S

IO
N

A
L

 

 

D
ID

A
C

T
IC

A
 D

E
 L

A
S

 D
IS

C
IP

L
IN

A
S

 

 

 
P

E
D

A
G

O
G

IA
 Y

 C
IE

N
C

IA
S

 D
E

 L
A

 

E
D

U
C

A
C

IÓ
N

 

 

 

 F
O

R
M

A
C

IÓ
N

 I
N

T
E

R
D

IS
C

IP
L
IN

A
R

IA
 

F
o
rm

a
c
ió

n
 d

e
 

s
e
rv

ic
io

s
 y

 

p
rá

c
ti
c
a
s
 

FO
R

M
A

C
IÓ

 
N

 E
N

 
IN

V
ES

TI
G

A
 

C
IÓ

N
 

 

F
U

N
D

A
M

E
N

T
O

S
 G

E
N

E
R

A
L
E

S
 

 

 

LI
B

R
E 

EL
EC

C
IO

N
 

 

 
F

O
R

M
A

C
IO

N
 B

A
S

IC
A

 

F
O

R
M

A
C

IÓ
N

 E
N

 

C
IE

N
C

IA
S

 

B
Á

S
IC

A
S

 

 

F
O

R
M

A
C

IÓ
N

 S
O

C
IA

L
 Y

 H
U

M
A

N
IS

T
IC

A
 

 


